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Комплекс основных характеристик
 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа «Волейбол» составлена в соответствии с:

-Федеральным Законом «Об образовании в РФ», № 273-ФЗ от 29.12.2012;
-Федеральным  Законом  «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» от 14.12.2007 № 329-ФЗ;

-Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию  и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

-Уставом и локальными нормативными актами МБУ ДО ДЮСШ МР Калтасинский район. 
 
Неотъемлемой частью физического развития и становления как личности в подростковом периоде является физическое воспитание школьников. Одним из средств физического воспитания являются спортивные игры. Одной из самых популярных спортивных игр, получивших широкое распространение, в том числе и в быту, является волейбол. Волейбол - один из наиболее увлекательных, массовых видов спорта. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, высоко прыгать. Мгновенно менять направление и скорость движения, обладать силой, ловкостью и выносливостью. Занятия волейболом улучшают работу сердечнососудистой и дыхательной системы, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов,  увеличивают силу и эластичность мышц. 

    
Направленность данной программы – физкультурно-спортивная. 
Новизна программы  заключается в том, что в ней предусмотрено уделить большее количество учебных часов на разучивание и совершенствование техники физических упражнений, подвижных игр, что позволит обучающимся идти в ногу со временем и повысить уровень физического развития.
Актуальность данной программы в том, что  волейбол доступен всем, играют в него как в закрытых помещениях, так и на открытых площадках. Несложный инвентарь и простые правила этой увлекательной игры покоряют многих любителей.
Выбор спортивной игры – волейбол - определился популярностью ее в детской среде, доступностью, широкой распространенностью. Очень важно, чтобы ребенок мог после уроков снять физическое и эмоциональное напряжение. Это легко можно достичь в спортивном зале, посредством занятий волейболом. Программа направлена на создание условий для развития личности ребенка, развитие мотивации к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребенка, профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического и физического здоровья детей.
 Педагогическая целесообразность: позволяет решить проблему занятости свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и спорта.
Отличительная особенность данной программы в том, что:
- позволяет в условиях детско-юношеской спортивной школы через дополнительное образование расширить возможности образовательной области «Физической культуры»;
- программа ориентирована на развитие творческого потенциала и физических способностей обучающихся разных возрастных групп;
- содержание рабочей программы является основой для развития двигательных умений и навыков как групп обучающихся, так и отдельно взятых обучающихся.

Объем программы: 234 часа.

Срок  реализации программы – 1 год.
Цель программы: углублённое изучение спортивной игры волейбол. 
 Задачи программы:

Обучающие:

- Обучение основным приемам техники игры;
- Обучение основным тактическим действиям;
- Привитие навыков соревновательной деятельности;
Развивающие:

- Всестороннее гармоническое развитие физических способностей;
- Укрепление здоровья и закаливание организма;
- Повышение общей физической подготовленности;
- Совершенствование специальной физической подготовленности; 

Воспитательные:

- Привлечение максимально возможного количества подростков к систематическим занятиям физической культуры;
- Пропаганда ЗОЖ;
- Воспитание соревновательной деятельности у юных волейболистов.
           Планируемые результаты: данная программа направлена на достижение обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов.
Личностные результаты:

– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культу-рой и к здоровому образу жизни;

– воспитание морально-этических и волевых качеств;

– дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных це-лей;

– умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;

– умение оказывать помощь своим сверстникам.

Метапредметные результаты:

– определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 
– уметь организовать самостоятельные занятия волейболом, а также, с группой товарищей;

– организовывать и проводить соревнования по волейболу в классе, во дворе;

– умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утрен-нюю зарядку;

– умение вести наблюдение за показателями своего физического развития;

Предметные результаты:
– знать об особенностях зарождения, истории волейбола;

– знать о физических качествах и правилах их тестирования;

– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом;

– владеть тактико-техническими приемами баскетбола;

– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях волейболом и правила его предупреждения;

– владеть основами судейства игры в волейбол.
Комплекс организационно-педагогических условий
   Форма обучения: очная.

Адресат программы: программа разработана для обучающихся  10-17 лет,  прошедшие обязательный медицинский контроль и допущенные к занятиям врачом. Количество обучающихся в группе  15-22 человека. 

Режим занятий: программа рассчитана на 6 учебных часов в неделю. Занятия проводятся три раза в неделю по 90 минут с перерывом 15 минут.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Формы организации деятельности учащихся на занятии – групповая, подгрупповая, индивидуальная, которые  определяются целевыми задачами учебно-тренировочного занятия: развитием выносливости, силы, гибкости, координации движений.
Условия комплектования учебной группы и учебно-тренировочный режим
	Год подготовки
	Минимальный возраст для зачисления, лет
	Максимальное количество занимающихся

в группе
	Максимальное  количество учебных часов в неделю
	Требования по технико-тактической, физической и спортивной подготовке на конец учебного года

	Спортивно-оздоровительные группы (СОГ)

	      СОГ
	10 – 17
	   22
	      6
	Выполнение нормативов по физической и технической подготовке


УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№
	         Содержание занятий
	Этап
спортивно-
оздоровительный
	Формы аттестации/ контроля

	1
	Теоретическая подготовка
	10
	Беседа, опрос

	2
	Общая физическая подготовка
	82
	Педагогическое наблюдение, учебно-тренировочное занятие, контрольные нормативы

	3
	Специальная физическая подготовка
	58
	Педагогическое наблюдение, учебно-тренировочное занятие, контрольные нормативы

	4
	Технико-тактическая подготовка
	72
	Педагогическое наблюдение, учебно-тренировочное занятие, контрольные нормативы

	5
	Контрольные испытания, медицинский контроль.

Соревнования и товарищеские игры
	12
	Педагогическое наблюдение, контрольные нормативы

	
	Итого
	234
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Теоретическая подготовка (10 часов).
История развития волейбола
История развитие волейбола. Развитие волейбола в России и за рубежом. Крупнейшие соревнования по волейболу в России и в мире. 
Правила игры и методика судейства соревнований
Эволюция правил игры по волейболу. Действующие правила игры. Перспективы дальнейшего развития правил. Влияние правил игры на ее развитие. Упрощенные правила игры. Методика судейства соревнований. Терминология и жестикуляция. Обязанности членов судейской бригады. Ведение документации соревнований. Роль судьи как воспитателя. Значение квалифицированного судейства.
Техника и тактика игры в волейбол
Техника игры, ее характеристика. Особенности современной техники волейбола, тенденции ее дальнейшего развития. Классификация технических приемов. Терминология. Техника нападения, техника защиты. Взаимосвязь развития техники нападения и защиты.
Цель и задачи тактической подготовки
Зависимость тактической подготовки от других видов подготовки. Участие в соревнованиях – необходимое условие проверки тактической подготовки игроков и команды. Особенности тактической подготовки с начинающими.
    Физическая подготовка
    Задачи физической подготовки. Значение физической подготовки волейболистов в связи с особенностями современной игры.
-Общая характеристика спортивной тренировки;
-Самоконтроль на тренировках;
-Установка на игру и разбор.
 Общая физическая подготовка (82 часа).
Современный волейбол предъявляет высокие требования к двигательным способностям и функциональным возможностям спортсмена. Для этого необходимо всестороннее развитие физических качеств. Физическую подготовку подразделяют на общую и специальную.
    Цель: Гармоничное развитие всех органов и систем спортсмена, повышение работоспособности, а так же создание основы для развития базовых умений и навыков.
   Задачи ОФП:
1. Повышение уровня функциональных возможностей организма спортсмена, путем развития работоспособности применительно к широкому кругу упражнений.
2. Стимулировать развитие выносливости, силовых, скоростно-силовых, координационных возможностей.
3. Систематически обогащать фонд двигательных навыков и умений.
Средства ОФП делятся на 2 группы: косвенного и прямого влияния. Косвенные – кроссы, лыжный бег и т.д. Прямые – упражнения направлены на повышение физической подготовленности и должны быть схожи по координации и характеру с действиями в волейболе.
В состав ОФП входят строевые упражнения и команды для управления группой; упражнения из гимнастики, легкой атлетики, акробатики, подвижные и спортивные игры.
  Средствами общей физической подготовки являются общеразвивающие упражнения, направленные на развитие всех качеств в процессе ходьбы, бега, прыжков, метаний, а также упражнения на различных снарядах, тренажерах, занятия другими видами спорта. Общая физическая подготовка. Основной задачей ОФП является повышение работоспособности организма в целом.
Предполагаемый результат:
- Развитие у обучающегося основных физических качеств;
- Повышение психологической подготовленности;
- Укрепление опорно-двигательного аппарата.
        Общая физическая подготовка может проводиться в самых разнообразных условиях: на стадионе, в гимнастическом зале, в лесу, в парке. Многие упражнения можно выполнять без специального оборудования мест занятий, используя гимнастические снаряды, различные отягощения, природные материалы и др.
        Основными средствами ОФП волейболистов являются широкий круг общеразвивающих упражнений из других видов спорта: кроссовый бег и другие разновидности бега, упражнения с отягощениями, гимнастические упражнения и акробатика, спортивные и подвижные игры, плавание, лыжный бег и др.
        Выбор этих средств неслучаен. Эти упражнения тотальны по своему воздействию, заставляют активно работать все органы и системы, что укрепляет всю мускулатуру, сердечно-сосудистую систему, улучшает возможности   органов    дыхания,  повышает   общий   обмен    веществ в   организме.

Общая физическая подготовка проводится на 1-м этапе подготовительного периода, в небольших объемах — на специально-подготовительном этапе и как средство активного отдыха на предсоревновательном этапе и в соревновательном периоде.
    Гимнастические упражнения подразделяются на три группы: первая – для мышц рук и плечевого пояса, вторая – для мышц туловища и шеи, третья – для мышц ног и таза.
    Упражнения выполняются без предметов и с предметами (набивные мячи, гимнастические палки, гантели, резиновые амортизаторы, скакалки); на гимнастических снарядах (гимнастическая стенка и скамейка, перекладина, канат); прыжки в высоту с прямого разбега (с мостика) через планку (веревочку).
 Акробатические упражнения включают группировки и перекаты в различных положениях, стойка на лопатках, стойка на голове и руках, кувырки вперед и назад; соединение нескольких акробатических упражнений в несложные комбинации.
     Легкоатлетические упражнения. Сюда входят упражнения в беге, прыжках и метаниях.
     Бег: 20, 30, 60 м, повторный бег – два-три отрезка по 20-30 м. Эстафетный бег с этапами до 40 м. Бег с горизонтальными и вертикальными препятствиями (учебные барьеры, набивные мячи, условные окопы, количество препятствий от 4 до 10). Бег или кросс 500-1000 м.
      Прыжки: через планку с прямого разбега; в высоту с разбега; в длину с места; тройной прыжок с места; в длину с разбега.
     Метания: малого мяча с места в стенку или щит на дальность отскока, на дальность; метание гранаты (250-700 г) с места и с разбега;
     Спортивные и подвижные игры. Баскетбол, ручной мяч, футбол, бадминтон и др. Основные приемы техники игры в нападении и защите. Индивидуальные тактические действия и простейшие взаимодействия игроков в защите и нападении. Подвижные игры: «Гонка мячей», «Салки» («Пятнашки»), «Невод», «Метко в цель», «Подвижная цель», «Эстафета с бегом», «Эстафета с прыжками», «Мяч среднему», «Охотники», «Перестрелка», «Перетягивание через черту», «Вызывай смену», «Эстафета футболистов», «Эстафета баскетболистов», «Эстафета с прыжками чехардой», «Встречная эстафета с мячом», «Ловцы», «Борьба за мяч», «Мяч ловцу», «Перетягивание», «Катающаяся мишень». Упражнения для овладения навыками быстрых ответных действий. По сигналу (преимущественно зрительному) бег на 5, 10, 15 м из исходных положений: стойка волейболиста (лицом, боком и спиной к стартовой линии), сидя, лежа лицом вверх и вниз в различных положениях по отношению к   стартовой линии; то же, но перемещение приставными шагами.
   Общая сила. Ни одно физическое упражнение не мыслимо без проявления силы. Сила мышц в значительной мере определяет быстроту движения и способствует проявлению выносливости и ловкости.
  Общая силовая подготовленность волейболистов характеризуется комплексным развитием силы мышц и мышечных групп. Она приобретается посредством выполнения разнообразных физических упражнений в процессе ОФП и является фундаментом для специальной силовой подготовки. Правильный подбор упражнений должен обеспечивать пропорциональное развитие всех участвующих в соревновательном движении мышц или мышечных групп. Характерная черта развития силы — возможность избирательного воздействия на отдельные мышечные группы. Применяя упражнения с отягощениями, необходимо учитывать уровень подготовленности спортсменов, их самочувствие в день тренировки, и нагрузка должна быть строго индивидуальна.
  Взрывная сила. Выполнение большинства технических приемов в волейболе (подачи, нападающие удары и др.) требует проявления взрывной силы. Поэтому, специальная силовая подготовка волейболиста должна быть направлена прежде всего на развитие скоростно-силовых способностей спортсменов.
Эффект скоростно-силовой тренировки зависит от оптимального возбуждения ЦНС, количества мышечных волокон, принимающих импульсы; расхода энергии при растягивании — сокращении мышц. Поэтому интервалы отдыха между сериями упражнений должны быть такими, чтобы восстанавливалась работоспособность организма спортсменов.
При развитии взрывной силы можно применять незначительные по весу отягощения, поскольку чрезмерное увлечение отягощениями сдерживает прирост специальной силовой подготовленности, т.к. в этом случае нагрузка переносится на неспецифические мышечные группы. Вес отягощения должен составлять 10-40% от веса спортсмена.
В специальной силовой тренировке должен применяться главным образом тот режим работы, который соответствует режиму функционирования мышц в игре, с тем, чтобы обеспечивать морфологические и биохимические адаптации (локально-направленное воздействие нагрузки). Упражнения должны выполняться с высокой скоростью сокращения мышц.
Скоростно-силовые способности совершенствуются на базе общей силовой подготовленности.
Наиболее приемлемыми для силовой подготовки являются:
— упражнения в преодолении собственного веса (приседания, подтягивания, прыжковые упражнения и др.);
— упражнения с партнером (приседания, перетягивания и др.);
— упражнения с отягощением (с гирями, штангой, гантелями и др.);
основные и имитационные упражнения с небольшими отягощениями (в тренировочном жилете, с манжетами на кистях, бедрах и т.д.).
Специальная физическая подготовка (СФП) (58 часов).
СФП является средством специализированного развития физических качеств.
Задачи: более узки и более специфичны:
1. Развитие взрывной силы мышц ног, плечевого пояса, туловища;
быстроты перемещения и сложной реакции; скоростной, прыжковой, игровой выносливости; акробатической и прыжковой ловкости, гибкости.
2. Совершенствование функциональных возможностей организма спортсменов.
3. Повышение психологической подготовленности.
Средствами являются:
1. Подготовительные упражнения, направленные на развитие силы и быстроты сокращения мышц, которые участвуют в выполнении технических приемов, скорости, прыгучести, специальной ловкости, выносливости (скоростной, прыжковой, силовой, игровой), быстроты переключения от одних действий к другим.
2. Упражнения, сходные с основным видом действия не только по характеру нервно-мышечных усилий, но и по структуре движения.
3. Акробатические упражнения.
4. Подвижные и спортивные игры.
Предполагаемый результат:
1. Подготовка спортсменов к соревнованиям различного уровня;

2. Совершенствование технических приемов и развитие специальных физических качеств у спортсменов.

· Развитие силы
Упражнения для развития силы: с резиновыми амортизаторами, набивным мячом, в парах, с гантелями, штангой для различных мышечных групп. Упражнения для развития скоростно-силовых качеств для защитника, нападающего, пасующего.
· Развитие быстроты.
Упражнения для воспитания быстроты перемещений с элементами: легкой атлетики (бег, прыжки), баскетбола (ловля, ведение, передачи), акробатика (кувырки, перевороты), быстроты ответных действий, быстроты и ловкости, быстроты и ориентировки
· Развитие выносливости
Упражнения для развития специальной выносливости волейболиста: скоростная, прыжковая, силовая, игровая
· Развитие ловкости
Упражнения для воспитания ловкости волейболиста: для защитника – с элементами акробатики, с б/б мячами; для нападающего – на подкидном мостике, с элементами акробатики, с теннисными мячами. Упражнения для развития внимания, периферического зрения, ориентировки, переключения внимания
· Развитие гибкости
Развитие прыгучести. Упражнения для воспитания прыгучести, прыжковой ловкости, координации: со скакалками, с теннисными мячами на подкидном мостике, на гимнастической скамейке
Технико-тактическая подготовка (72 часа).
Цель: Формирование и совершенствование соответствующих навыков. И овладение правильной техники.
      Выполнение необходимых приемов игры возможно лишь при условии совершенного владения их         техникой. Специфической особенностью волейбола является то, что ни один прием нельзя выполнять изолированно, так как он связан с другими приемами, выполняемыми партнерами по команде, либо соперником.
Техника игры в волейбол подразделяется на две части: техника игры в нападении и техника игры в защите. К технике нападения относятся: подача, передача, нападающий удар. К технике защиты - прием мяча и блокирование.  Передвижения в волейболе, как в нападении, так и в защите, идентичны, но с некоторой спецификой, заключающейся в более низком или высоком положений стойки игрока.
 Техническая подготовка:
- техника стоек, перемещений волейболиста в нападении (бег, ходьба, прыжки: толчком двумя с разбега, с места; толчком одной с разбега, с места).
- техника стоек, перемещений волейболиста в защите. Ходьба обычным шагом (бег), скрестным шагом (бег), приставным шагом (бег). Выпады: вперед, в сторону. Остановки: скачком, шагом.
- Техника передачи двумя сверху, вперед (короткие, средние, длинные) на месте, после перемещения. Техника нижних подач: прямая, боковая, свечой, методика обучения технике нижних подач. Подача на точность.                                                
-Техника передачи двумя сверху над собой, назад (короткие, средние, длинные). 
-Техника передачи в прыжке: двумя с поворотом, без поворота одной рукой.             -Техника приема снизу двумя, одной (на месте, после перемещения). Техника приема сверху двумя руками после перемещения с падением: на спину, бедро-спину. Техника приема мяча с падением: кувырком (вперед, назад, в сторону), на руки-грудь.                                                                                                              
-Техника верхней прямой подачи: силовая, с планирующей траекторией полета мяча.                                                                                                                                    
-Техника прямого нападающего удара на силу.                                                             
-Техника нападающего удара с переводом (кистью, с поворотом туловища).           
-Техника нападающего удара с имитацией передачи.
-Нападающий удар тихий, после имитации сильного,

-Техника блокирования: одиночное, групповое.                                  
Тактическая подготовка:
Решение определенных тактических задач в игровых ситуациях предопределяется методикой подготовки. Здесь можно выделить основные методически взаимосвязанные задачи:
1. Создание предпосылок для успешного обучения тактике игры. Развитие у игроков тактического мышления, быстроты сложных реакций, ориентировки на площадке, сообразительности, творческой инициативы и способности прогнозирования при решении различных двигательных задач.
2. Обучение индивидуальным действиям и взаимодействиям с партнерами в нападении и защите, командным действиям, которые характеризуются расположением игроков на площадке и их функциями.
3. Формирование умения наиболее эффективно использовать технические приемы и тактические навыки в зависимости от своих возможностей, особенности игры противника и внешних условий.
4. Развитие способностей гибко и быстро переключаться с одних систем и вариантов командных действий в нападении и защите на другие.
Необходимо отметить, что если две первые задачи в основном относятся к начальному этапу овладения тактикой, то последующие решаются на протяжении многолетнего этапа совершенствования.
Средства тактической подготовки.
 1. Подготовительные упражнения, направленные на развитие быстроты реакции, ориентировки, скорости переключения с одних движений на другие, с одних действий на другие.
2. Подвижные и спортивные игры, специальные эстафеты.
3. Упражнения по тактике (индивидуальные, групповые и командные).
4. Двусторонние игры (с заданиями).
5. Контрольные игры и соревнования.
Методы тактической подготовки.
Методы, используемые в процессе тактической подготовки, аналогичны методам технической подготовки, но основываются на специфике тактики. При показе обычно пользуются макетами, кино-ролики, схемами. При изучении в упрощенных условиях сложные тактические действия делят на составные, применяют сигналы, ориентиры; усложняют условия с помощью специальных устройств (например, электро-тренажер при обучении тактике нападающего удара, блокирования, подач и т, д.).
· При закреплении изученных тактических действий применяет метод анализа действий (своих и противников). Для этого используют видеомагнитофоны, киносъемку, схемы, макеты. Специфичен для тактической подготовки метод моделирования действий противника (отдельных игроков и команды) и поиск оптимальных противодействий. Тактическая подготовка игрока
- Обучение тактике нападающих ударов. Нападающий удар задней линии. СФП. Подбор упражнений для развития специальной силы.                                   
- Обучение индивидуальным тактическим действиям при приеме подач. Обучение приему мяча от сетки. Обучение индивидуальным тактическим действиям при приеме нападающих ударов. Развитие координации.                     - Обучение индивидуальным тактическим действиям блокирующего игрока. Упражнения для развития прыгучести.                                                              
- Обучение отвлекающим действиям при нападающем ударе. Нападающий удар толчком одной ноги. Упражнения для развития гибкости. Обучение технико-тактическим действиям нападающего игрока (блок-аут). Упражнения для развития силы (гантели, эспандер). Обучение переключению внимания и переходу от действий защиты к действиям в атаке (и наоборот). Упражнения для развития быстроты перемещений.  
- Обучение групповым действиям в защите внутри линии и между линиями.      
- Применение элементов гимнастики и акробатики в тренировке волейболистов. Технико-тактические действия в защите при страховке игроком 6 зоны.               
- Применение элементов баскетбола в занятиях и тренировке волейболистов. Технико-тактические действия в защите для страховки крайним защитником, свободным от блока.                                                                                                      
- Обучение взаимодействиям нападающего и пасующего. Передача мяча одной рукой в прыжке.                                                                                                           
- Обучение групповым действиям в нападении через игрока передней линии. Изучение слабых нападающих ударов с имитацией сильных (обманные нападающие удары). Обучение групповым действиям в нападении через выходящего игрока задней линии. Подбор упражнений для развития взрывной силы.                                                          
-  Обучение командным действиям в нападении. Учебная игра с заданием.           
-  Обучение командным действиям в защите. Учебная игра с заданием.     
Этапы развития физических качеств у волейболистов
	Девушки
	Сила
	Юноши

	Возраст
	
	Возраст

	17   
	16
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	Динамическая
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	Взрывная
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	Быстрота

	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	Быстрота реакции
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	Одиночного движения
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	Перемещения
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Выносливость

	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	Аэробная
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	Скоростная
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	Прыжковая
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	Игровая
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Ловкость

	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	Координация движения
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	Быстрота и точность действия
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	Распределения и переключение внимания
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	Устойчивость соматических вестибулярных реакций
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	

	Гибкость

	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	Подвижность в суставах рук, ног, плечевого пояса
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	Гибкость позвоночного столба и крестцово- позвоночного сочленения
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+


Контрольные испытания (4 часа). Сдача контрольно-переводных нормативов.    
Медицинский контроль (2 часа).  Диагностика физического состояния и уровня здоровья обучающихся. Определение состояния здоровья и уровня функционального состояния  спортсменов для занятий волейболом осуществляется врачом-педиатром.         
Соревнования и товарищеские игры(6 часов). Участие в школьных, районных соревнованиях.
Календарный учебный график на 2020-2021 учебный год

	Период
	Кол-во недель
	Кол-во часов
	Кол-во занятий в неделю, продолжительность одного занятия (мин)

	01.09.2021-31.05.2022 
	39
	234
	6 ч. в неделю по 45 мин


МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

В учебно-тренировочном процессе используются различные формы и методы работы: 
-беседы;
- групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия;
- участие в соревнованиях, матчах;

-просмотр учебных, документальных фильмов, игр, соревнований, - инструкторская и судейская практика.
Воспитательная работа 

Воспитательная работа в секции «Волейбол» направлена на сплочение обучающихся в единый дружный коллектив, создание благоприятной атмосферы доброжелательности и сотрудничества, на воспитание у них чувства уважения к окружающим. 
Воспитательные средства: 

- личный пример и педагогическое мастерство тренера; 

- высокая организация тренировочного процесса; 

- атмосфера трудолюбия, взаимопомощи, творчества; 

- дружный коллектив; 

- система морального стимулирования;

 - воспитательные мероприятия. 
План воспитательной работы

	№
	Сроки
	Наименование мероприятия
	Форма

	1
	Ноябрь
	«Все о волейболе»
	Викторина

	2
	Декабрь
	«Новогодний турнир»
	Беседа

	3
	Февраль
	Школьные соревнования по волейболу
	Мероприятие

	4
	Март
	«День волейбола»
	Турнир

	5
	Май
	Школьные соревнования по волейболу, посвященные «Году здоровья и активного долголетия»
	Соревнования


Условия реализации программы
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

	N п/п
	Наименование

	Оборудование и спортивный инвентарь

	1
	Сетка волейбольная со стойками

	2
	Мячи волейбольные

	3
	Свистки 

	Дополнительное и вспомогательное оборудование и спортивный инвентарь

	4
	Барьер легкоатлетический

	5
	Гантели массивные от 1 до 5 кг

	6
	Мяч набивной (медицинбол) весом от 1 до 5 кг

	7
	Корзина для мячей

	8
	Мяч теннисный

	9
	Мяч футбольный

	10
	Насос для накачивания мячей в комплекте с иглами

	11
	Скакалка гимнастическая

	12
	Скамейка гимнастическая

	13
	Утяжелитель для ног

	14
	Утяжелитель для рук

	15
	Эспандер резиновый ленточный


 ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
1. Российская федерация волейбола  [Электронный ресурс]. – Режим

доступа: http:// http://www.volley.ru/

2.  Министерство молодежной политики и спорта [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http:// www.mmpsrb.ru/ 

3. Федерация волейбола  в Республике Башкортостан [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http:// http://www.rbvolley.ru/
4. МБУ ДО ДЮСШ  [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://dusshsport.ucoz.ru/

5. Министерство спорта Российской Федерации [Электронный ресурс]. –

Режим доступа: http://www.minsport.gov.ru

6. Консультант [Электронный ресурс]. – Режим доступа:

http://www.consultant.ru

ФОРМА КОНТРОЛЯ

Эффективность реализации данной программы зависит не только от содержания и объема учебного материала, формы проведения занятий, но и от системы отслеживания результатов и их своевременной корректировки. Контроль позволяет определить эффективность обучения, обсудить результат, внести изменения в процесс, если необходимо. 
Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе проводятся: текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация.

Текущий контроль осуществляется на занятиях в течение освоения программного материала  для отслеживания уровня освоения материала программы и развития личностных качеств обучающихся. Текущий контроль проводится в форме контрольной тренировки, соревнования, беседы. Текущий контроль проводится качественно, без установления оценок.

Текущий контроль проводится качественно без установления оценок.
Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения общеобразовательной общеразвивающей программы. Промежуточная аттестация проводится в форме сдачи контрольно-переводных нормативов, соревнования.

Основной показатель работы по программе «Волейбол» - выполнение в конце каждого года программных требований по уровню подготовленности учащихся, выраженных в количественно - качественных показателях технической, тактической, физической, теоретической подготовленности, физического развития. Диагностика результатов проводится в виде тестирования и выполнения контрольных упражнений.  Результаты сдачи нормативов оформляются протоколом и заносятся в журнал учета групповых занятий.  
 Контрольные  игры проводятся  регулярно в учебных целях как  более  высокая ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к соревнованиям.  Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях изученных технических приемов и тактических действий.   
Непрохождение учащимися промежуточной аттестации  не является препятствием для продолжения освоения дополнительной общеобразовательной программы.

Оценочные материалы:

Приложение №1

Приложение №2
Приложение №3
СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:

Для педагога:
1.Бабушкин Г.Д., Рогов И.А. Психологический практикум для специализации «Теория и методика видов спорта» – Омск: СибГАФК, 1996.– 83 с.

2. Безмельницын Н.Г., Астафьев Н.В. Подготовка курсовых (дипломных) работ по предмету «Теория и методика избранного вида физкультурно-спортивной деятельности»: Учебн. пособие. – Омск: СибГАФК, 1994. – 85 с.

3. Волейбол:Учебник для высших учебных заведений физической культуры /Под ред. А.В.Беляева, М.В.Савина. – М.: СпортАкадемПресс, 2002. – 368 с.

4. Волейбол: Учебник для ин-тов физ. культ. /Под ред. Ю.Н.Клещева, А.Г. Айриянца. – 3-е изд., испр., доп. – М.: Физкультура и спорт, 1985. – 270 с.

5. Волейбол. Пляжный волейбол: Правила соревнований /пер. с англ. – М.: Терра-Спорт, 2001. – 132 с. (Правила соревнований)

6. Ивойлов А.В. Волейбол: Учебн. для пед. ин-тов – 3-е изд., испр. и перераб. – Минск: Выш. школа, 1985. – 261 с.

7. Железняк Ю.Д., Шулятьев В.М., Вайнбаум Я.С. Волейбол: Учеб.программа для ДЮСШ и ДЮСШОР. – Омск.: ОмГТУ, 1994. – 198 с.
Для обучающегося:
1. Железняк Ю.Д. Юный волейболист: Учеб.пособие для тренеров. – М.: Физкультура и спорт, 1988. – 192 с.

2. Зациорский В.М. Физические качества спортсмена: основы теории и методики воспитания. – М.: Физкультура и спорт, 1970. – 200 с.
Интернет-ресурсы:
1.https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/planirovanie/rabochaia_proghramma_siektsii_volieibol;

2. https://urok.1sept.ru/articles/644469;

3.https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoeobrazovanie/library/2015/02/11/programma-voleybol.

Приложение№1

Диагностическая карта результатов освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы

Название программы_________________

Срок реализации программы ____________________

Год обучения ________ Группа № _________

Ф.И.О. педагога: ________________________

Дата заполнения: «____»___________20___г.

	№
	Ф.И.

учащегося
	Основы волейбола
	Тех-ника игры
	Так-тика игры
	Общая физическая подготовка
	Техническая подготовка (точность передач, подач, нападающего удара, защитные действия)
	Подвижные и спортивные игры
	соревнования
	Общее количество балов
	Уровень освоения ОП

	
	
	
	
	
	Выносливость 
	Силовые качества
	Быстрота 
	Гибкость 
	Ловкость 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценки: 1 – низкий, 2 – средний уровень, 3 – высокий уровень.

Критерии оценки результативности освоения программы в целом (оцениваются по общей сумме баллов):

11-14 баллов – низкий уровень, 15-25 баллов – средний уровень, выше 25 балов – высокий уровень.

Итого: низкий – 0%, средний - %, высокий – 0%.

Приложение №2

Сводная таблица диагностических исследований (начальная диагностика)

Название программы____________________________

Ф.И.О. педагога: __________________________________
Группа, год обучения № ________________

Дата заполнения: «____»_________________20___г.

	№
	Ф.И.

учащегося
	Общая физическая подготовка
	Всего

баллов
	Уровень подготовленности

	
	
	Бег 
	Двигательные навыки
	Прыжки на скакалке
	Прыжки в высоту
	Отбивание мяча об пол, стоя на месте
	Игровые навыки
	Уровень интереса и мотивации к обучению
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценки: 1 – низкий, 2 – средний уровень, 3 – высокий уровень.

Критерии оценки результативности освоения программы в целом (оцениваются по общей сумме баллов):

7-9  баллов – низкий уровень, 10-15 баллов – средний уровень, выше 16-21 балов – высокий уровень.

Итого: низкий – 0%, средний - %, высокий – 0%.

СОГЛАСОВАНО                                                                               УТВЕРЖДАЮ 

Зам. директора по УВР                                                               Директор МБУ ДО ДЮСШ                                                                     

_________ К.А. Иванова                                                             МР  Калтасинский район                                                                                              

                                                                                                        Республики Башкортостан

      «01» сентября 2021 г.                                                         ____________/М.Ш. Давлетшин                                                                      

                                                                                                     «01» сентября 2021 г                                                                       

                                                                                                                                                                        Календарный учебный график на 2021-2022 учебный год

	Период
	Кол-во недель
	Кол-во часов
	Кол-во занятий в неделю, продолжительность одного занятия (мин)

	01.09. 2021– 31.05.2022
	39
	234
	6 ч. в неделю по 45 мин

	Сроки организации промежуточной аттестации
	Формы

	
	
	Контрольно-переводные нормативы, соревнования


СОГЛАСОВАНО                                                                               УТВЕРЖДАЮ 

Зам. директора по УВР                                                               Директор МБУ ДО ДЮСШ                                                                     

_________ К.А. Иванова                                                             МР  Калтасинский район                                                                                              

                                                                                                        Республики Башкортостан

      «01» сентября 2021 г.                                                         ____________/М.Ш. Давлетшин                                                                      

                                                                                                     «01» сентября 2021 г                                                                       

Календарно-тематическое планирование

	№
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Кол-во ак.ч.
	Содержание занятия (раздел подготовки, тема) 
	форма занятия
	форма контроля

	1
	09
	
	
	1
	
	Учебно-тренировочное занятие, беседа
	Пед.наблюдение, текущий контроль

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Учебный план
	№
	Название раздела, тема 
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Теория
	Практика
	Всего 
	

	1. 
	Теоретическая
	
	
	
	Беседа, опрос 

	2. 
	Общая физическая подготовка
	
	
	
	Педагогическое наблюдение, контрольные нормативы

	3. 
	Специальная физическая подготовка
	
	
	
	Педагогическое наблюдение, контрольные нормативы

	4. 
	Технико-тактическая подготовка
	
	
	
	Педагогическое наблюдение, контрольные нормативы

	5. 
	Контрольные испытания, медицинский контроль.

Соревнования и товарищеские игры
	
	
	
	Контрольные нормативы, соревнования

	Итого:
	
	
	198
	


                            УТВЕРЖДАЮ 


       Директор МБУ ДО ДЮСШ


       МР Калтасинский район РБ 


____________М.Ш. Давлетшин 


«____»______________20___г.





                            УТВЕРЖДАЮ 


       Директор МБУ ДО ДЮСШ


       МР Калтасинский район РБ 


____________М.Ш. Давлетшин 


«____»______________20___г.








